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Inleiding


Vanaf 1 augustus 2015 gelden er nieuwe toelatingseisen voor de pabo’s. Dit betekent dat je als havoleerling die geen eindexamen biologie of natuurkunde hebt gedaan en als mbo-student moet aantonen over voldoende kennis te beschikken van het vakgebied Natuur & Techniek. Dit doe je door de toelatingstoets N&T te maken. 
StudioPabo biedt gratis leermateriaal voor alle mbo-studenten en havisten die zich voor willen bereiden op de toelatingstoetsen voor aardrijkskunde, geschiedenis en/of natuur&techniek voor de pabo. 

Het lesmateriaal voor biologie is verdeeld over 6 thema’s; het lesmateriaal voor NaSk bestaat uit 6 thema’s. Het lesmateriaal behandelt de leerdoelen zoals die beschreven zijn in de door het SLO ontwikkelde handreiking natuur en techniek.
Lesmateriaal Biologie

Ieder biologiethema bestaat uit opdrachten waarin één of enkele leerdoelen van het kernthema aan de orde komen.
De opdrachten zijn steeds op dezelfde manier opgebouwd: 

- Intro/Vooraf 
Onder de knop ‘Vooraf’ vinden de studenten een korte intro, de leerdoelen van de opdracht en een inschatting van de benodigde tijd.

- Aan de slag 
Het stappenplan bestaat uit stappen met informatie en stappen met vragen. Als de student de verschillende stappen doorloopt, wordt het leerdoel behaald.

Lesmateriaal NaSk

Ieder NaSk-thema bestaat uit een aantal paragrafen. In iedere paragraaf begint de leerling met het bestuderen van de theorie in de Kennisbank NaSk. Vervolgens maakt de leerling een aantal opdrachten over de theorie. 

Toegang tot het materiaal

Het materiaal is vrij te gebruiken en staat niet ‘achter een poortje’, dus inloggen is niet nodig. Alle opdrachten zijn via de site www.studiopabo.nl digitaal beschikbaar. 
Gebruik Opdrachten

In principe is het lesmateriaal geschikt om geheel zelfstandig in eigen tempo door te werken; bij de meeste vragen/oefeningen zijn de antwoorden beschikbaar. Natuurlijk kijk je pas na het maken van de vragen naar de antwoorden. 
De volgorde waarin je door de thema’s gaat is vrij. Bij het maken van de opdrachten binnen een thema wordt er wel vanuit gegaan dat je de opdrachten in de aangeven volgorde maakt. 
Gebruik in klassenverband

Als je de opdrachten onder begeleiding maakt, zullen de thema’s waarschijnlijk klassikaal worden geïntroduceerd en afgesloten.
Toetsmateriaal
Bij het materiaal is voor de studenten passend toetsmateriaal ontwikkeld. Dit toetsmateriaal is te vinden op www.studiopabo.nl. Het gaat om ‘thema’toetsen in ‘Word’-formaat; bij de toetsen is ook een antwoordmodel aanwezig. Ook het CITO heeft voorbeeldtoetsen ontwikkeld; ook die toetsen zijn beschikbaar via www.studiopabo.nl.

Inhoud - Biologie
In onderstaand schema is het aantal opdrachten en een inschatting van de benodigde tijd voor het lezen van de informatie, het maken van de vragen én het maken van de thematoets opgenomen.

	Thema
	Aantal opdrachten
	Inschatting benodigde tijd

	Planten
	7
	8 uur 15 min

	Dieren en mensen
	10
	8 uur 30 min

	Instandhouding
	14
	12 uur 15 min

	Zintuigen
	6
	5 uur

	Seksualiteit-Generaties
	10
	9 uur 30 min

	Omgeving
	8
	8 uur 

	Totaal
	54 opdrachten
	51 uur 30 min


Inhoud - NaSk
In onderstaand schema is het aantal opdrachten en een inschatting van de benodigde tijd voor het lezen van de informatie en het maken van de vragen én de toets per thema opgenomen.
	Thema
	Aantal opdrachten
	Inschatting benodigde tijd

	Materie en techniek
	28
	4 uur 45 min

	Elektriciteit
	35
	6 uur 30 min

	Verbranding en energie
	22
	4 uur 30 min

	Licht, geluid en techniek
	32
	6 uur

	Kracht en bewegen
	26
	6 uur 15 min

	Ruimte
	11
	3 uur 15 min

	Totaal
	154 opdrachten
	31 uur 25 min 


Het is verstandig om na afronding van een thema de leerdoelen te bekijken en voor je zelf na te gaan of je die leerdoelen ook daadwerkelijk hebt behaald.

Op de volgende pagina’s vind je per thema een overzicht van de opdrachten. Per opdracht is een inschatting van de benodigde tijd gemaakt. Met behulp van deze printbare schema’s kun je voor je zelf een planning maken. 
Tips voor zelfstudie
- Formuleer duidelijke, haalbare doelen. 
Wees realistisch met het plannen van je leeractiviteiten.
- Beoordeel je zelf regelmatig. 
Wees zelfbewust, ken je sterke en minder sterke kanten.
- Ban negativiteit uit. 
Het is niet erg als je met een bepaald onderdeel stopt. Volgende keer beter.

- Neem geregeld rust, ontspan regelmatig. 
Eet gezond en beweeg voldoende.

Biologie
Thema Planten
Opdrachten:

In het thema vind je de volgende zes opdrachten:

	Titel
	Tijd
	Datum
	Klaar?

	Cellen nader bekeken
	45 min
	
	

	Van cel tot organisme
	45 min
	
	

	Fotosynthese, assimilatie en dissimilatie
	60 min
	
	

	Bouw van planten
	45 min
	
	

	Determineren
	30 min
	
	

	Voortplanting
	1 uur 15 min
	
	

	Kiemen en levenscyclus
	60 min
	
	

	Planten en de mens
	45 min
	
	

	Thema toets
	2 uur
	
	

	Totaal
	8 uur 30 min
	
	


Thema Dieren en mensen
Opdrachten:

In het thema vinden de studenten de volgende zes opdrachten:

	Titel
	Tijd
	Datum
	Klaar?

	Cellen
	30 min
	
	

	Van cel tot organisme
	45 min
	
	

	Ordening
	45 min
	
	

	Dieren ademen
	45 min
	
	

	Dieren eten
	30 min
	
	

	Voortplanting en ontwikkeling
	30 min
	
	

	Levenscyclus
	60 min
	
	

	Diergedrag
	60 min
	
	

	Dieren en zintuigen
	60 min
	
	

	Relaties tussen dieren
	45 min
	
	

	Overlevingsstrategieën
	45 min
	
	

	Thema toets
	2 uur
	
	

	Totaal
	8 uur 15 min
	
	


Thema Instandhouding
Opdrachten:

In het thema vinden de studenten de volgende vier opdrachten:

	Titel
	Tijd
	Datum
	Klaar?

	Voedingsstoffen
	45 min
	
	

	Eetproblemen
	45 min
	
	

	Voedselbereiding
	30 min
	
	

	Spijsvertering
	45 min
	
	

	Verschillende eters
	45 min
	
	

	Ademhaling
	45 min
	
	

	Afweersysteem
	45 min
	
	

	Infecties
	45 min
	
	

	Bloed en lymfe
	45 min
	
	

	Hart en bloedsomloop
	45 min
	
	

	Hart- en vaatziekten
	30 min
	
	

	Skelet
	45 min
	
	

	Beenderen
	60 min
	
	

	Spieren
	45 min
	
	

	Thema toets
	2 uur
	
	

	Totaal
	12 uur 15 min
	
	


Thema Zintuigen
Opdrachten:

In het thema vinden de studenten de volgende zes opdrachten:

	Titel
	Tijd
	Datum
	Klaar?

	Zenuwstelsel
	45 min
	
	

	Een gevoelige huid
	30 min
	
	

	Ogen
	45 min
	
	

	Oren
	45 min
	
	

	Smaak
	30 min
	
	

	Hormonen
	45 min
	
	

	Thema toets
	1 uur
	
	

	Totaal
	4 uur
	
	


Thema Seksualiteit - Generaties
Opdrachten:

In het thema vinden de studenten de volgende vier opdrachten:

	Titel
	Tijd
	Datum
	Klaar?

	Levensfasen
	45 min
	
	

	Liefde is…
	45 min
	
	

	Man en vrouw
	45 min
	
	

	Bevruchting, zwangerschap en geboorte
	45 min
	
	

	Veilig vrijen
	45 min
	
	

	Wat is erfelijk?
	45 min
	
	

	Jongetje of meisje
	45 min
	
	

	Eigenschappen erven
	45 min
	
	

	Stambomen
	45 min
	
	

	Evolutie
	45 min
	
	

	Thema toets
	2 uur
	
	

	Totaal
	9 uur 30 min
	
	


Thema Omgeving
Opdrachten:

In het thema vinden de studenten de volgende vier opdrachten:

	Titel
	Tijd
	Datum
	Klaar?

	Levend-dood-levenloos
	60 min
	
	

	Ecosysteem
	45 min
	
	

	Voedselweb en voedselketen
	30 min
	
	

	Zwerfafval
	30 min
	
	

	Thema toets
	2 uur
	
	

	Totaal
	4 uur 45 min 
	
	


NaSk
Thema Stoffen en materialen
Paragrafen:

In het thema vinden de studenten de volgende vijf paragrafen:

	Titel
	Tijd
	Datum
	Klaar?

	Eigenschappen van stoffen
	60 min
	
	

	Vast, vloeibaar en gas
	45 min
	
	

	Verbruik van stoffen
	30 min
	
	

	Veiligheid
	30 min
	
	

	Massa-volume-dichtheid
	60 min
	
	

	Thema toets
	1 uur
	
	

	Totaal
	4 uur 45 min 
	
	


Thema Elektriciteit
Paragrafen:

In het thema vinden de studenten de volgende vijf paragrafen:

	Titel
	Tijd
	Datum
	Klaar?

	Elektrische schakelingen (Veiligheid)
	60 min
	
	

	Meten in schakelingen
	75 min
	
	

	Elektrisch vermogen
	75 min
	
	

	Transformator en Sensoren
	45 min
	
	

	Statische elektriciteit
	30 min
	
	

	Thema toets
	1 uur
	
	

	Totaal
	6 uur 30 min 
	
	


Thema Verbranding en energie
Paragrafen:

In het thema vinden de studenten de volgende vier paragrafen:

	Titel
	Tijd
	Datum
	Klaar?

	Verbranding 
	60 min
	
	

	Transport en isolatie
	45 min
	
	

	Verbranding en milieu
	45 min
	
	

	Behoud van energie
	60 min
	
	

	Thema toets
	1 uur
	
	

	Totaal
	4 uur 30 min 
	
	


Thema Licht, geluid en techniek
Paragrafen:

In het thema vinden de studenten de volgende vijf paragrafen:

	Titel
	Tijd
	Datum
	Klaar?

	Licht
	75 min
	
	

	Lichtkleuren
	45 min
	
	

	Lenzen en spiegels
	60 min
	
	

	Geluid en Snelheid van geluid
	75 min
	
	

	Geluidshinder
	45 min
	
	

	Thema toets
	1 uur
	
	

	Totaal
	6 uur  
	
	


Thema Kracht en bewegen
Paragrafen:

In het thema vinden de studenten de volgende vijf paragrafen:

	Titel
	Tijd
	Datum
	Klaar?

	Soorten krachten
	45 min
	
	

	Hefboom en katrollen
	60 min
	
	

	Druk
	45 min
	
	

	Beweging
	60 min
	
	

	Veiligheid
	60 min
	
	

	Constructies
	45 min
	
	

	Thema toets
	1 uur
	
	

	Totaal
	6 uur 15 min  
	
	


Thema Ruimte
Paragrafen:

In het thema vinden de studenten de volgende twee paragrafen:

	Titel
	Tijd
	Datum
	Klaar?

	Het weer
	60 min
	
	

	Zonnestelsel
	75 min
	
	

	Thema toets
	1 uur
	
	

	Totaal
	3 uur 15 min  
	
	


